
 Apprivoisez les pouvoirs de la lumière ! Choisir le type d’éclairage est l’étape la plus 
importante pour donner à chaque pièce le style et l’ambiance qu’elle mérite. En 
combinant les éclairages utilitaire, ambiant et décoratif, vous ferez passer un espace 
d’ordinaire à extraordinaire en un clin d’œil. Voici quelques conseils pratiques pour 
donner de l’éclat à votre éclairage.

Étape 1 : déterminez les luminaires dont vous avez besoin 
pour la pièce.			 

Utilitaire
Pour les tâches courantes, le ménage ou les loisirs comme la lecture.
Ambiant 
L’éclairage général d’une pièce qui détermine l’ambiance de votre espace. 
Décoratif
Il permet de mettre l’accent sur des détails architecturaux ou sur des œuvres d’art. 

Comment transformer votre éclairage

Lampes sur pied
Les lampes sur pied sont idéales pour fournir à la fois l’éclairage utilitaire et 
l’éclairage ambiant. Pour vous plonger dans votre lecture préférée, rien de tel 
qu’une lampe dont l’abat-jour est à 48 pouces du sol et à 26 pouces de vos 
hanches.

Étape 2 : choisissez le type de luminaire qui donnera vie 
à votre projet. 



Lampes de table
Rien ne vous oblige à tout éclairer avec des luminaires fixes. Les lampes de table 
peuvent fournir un éclairage utilitaire et portatif, là où vous en avez besoin.

Vous pouvez aussi modifier l’ambiance d’une pièce en changeant simplement 
d’ampoule. Pour obtenir une atmosphère plus intime, optez pour une ampoule de 
plus faible puissance.   

Autre méthode facile pour transformer l’ambiance d’une pièce : changez l’abat-
jour de votre lampe de table. Les abat-jour sont des accessoires décoratifs que vous 
pouvez changer à volonté !

Les lustres 
Pour voir la salle à manger sous son plus beau jour, placez votre lustre entre 30 et 
40 pouces au-dessus de la table. De cette façon, vous obtiendrez à la fois l’éclairage 
utilitaire et l’ambiance désirée dans toute la pièce.  			 

Votre plafond est haut ? Si votre plafond atteint huit pieds ou plus, n’hésitez pas à 
pendre votre lustre trois pouces plus haut pour chaque pied supplémentaire. Cela 
donnera à votre pièce un aspect encore plus grandiose.  

Plus gros ne veut pas toujours dire plus beau. Pour un décor impeccable, assurez-
vous que votre lustre soit deux pieds plus petit que la longueur de votre table. Ainsi, 
vous éviterez d’avoir un lustre trop imposant pour l’espace qui l’entoure. 

Lampes suspendues
À la fois utilitaires et décoratives, les lampes suspendues fournissent l’éclairage 
optimal quand elles sont placées entre 22 et 28 pouces au-dessus d’un évier ou 
d’un plan de travail. 

Vous désirez modifier l’ambiance avec votre lampe suspendue ? Branchez-là à un 
gradateur et changez l’ambiance en un tournemain.


